IA‘ Ta an feachtas ‘Make One Change’ dirithe ar thuismitheoiri ar fud Dhun na

r nGall. Ta an ParentHub ag iarraidh ar thuismitheoiri a macnamh a dhéanamh

y faoi na rudai go dtiocfadh feabhas a chur ar shaol an teaghlaigh, duinn féin agus
\ ﬁ( D ) déibh siud go bhfuil gra againn doibh. Le chéile le do theaghlach, pioc athru

/I amhain go dtiocfadh leat déanamh in 2018.

Par-enf Hub Claraigh tri an fhoirm seo a lionadh isteach agus é a chur ar ais chugainn chuig
an seoladh thios né claraigh ar line ag

yourenline resource foral things parenting. g - / /www.surveymonkey.com/r/MakeOneChange2018

Thiocfadh leat duaiseanna iontacha a bhaint—ina measc oiche ar shiul,
dearbhan léin, turas chuig an phictidrlann, babhlai agus cuid mhér, mhor eile.

Geallann muid go ndéanfaidh muid athri ‘Make One Change’ in 2018 tri
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An bhfuil cead againn teagmhail a dhéanamh leat faoi thacaiocht agus seirbhisi teaghlaigh/tuismitheoireachta? D
Cuidigh linn suiomh idirlin Parenthubdonegal.ie a dhéanamh chomh cuididil agus gur féidir :

Caidé na réimsi is mo eolais no6 tacaiochta ata uait mar thuismitheoir?

Cén aois ata ar do phaisti? Roimh-bhreith D 0-5 bliana d’aois

6-12 D 13-17 D 18-24

one

Seol do fhoirm ar ais le do thoil chuig:
can d

Bairbre Ui Chathathail,Parent Hub, PPFS Office,
St Conal’s Campus, Béthar Chill Mhic Réanain,

Leitir Ceanainn, Contae Dhun na nGall
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